12 základních lekcí života

Umění žít vědomě. Lidé na Zemi se rodí mimo jiné za účelem být pánem svého života tím, že zvládne lekci svého života. Všechny životní lekce jsou zaměřeny na zvládnutí situací uvnitř sebe sama. Lekce přijetí není o přijetí lidí kolem, ale o přijetí sebe sama. I když člověk zvládne svou lekci, bude vždycky přitahovat problematické jedince. Rozdíl po zvládnutí lekce bude v tom, že je člověk dobře rozpozná a bude vědět, co potřebuje, aby v určité situaci změnil směr energie. Nikdo není špatný člověk. Lidé pouze na sebe v určitých situacích reagují určitým způsobem. Člověk i po zvládnutí lekce může zpátky spadnout do starých systémů. Člověk může ovládnout svou lekci života sám nebo s pomocí terapeuta.

Umění mistrovství. Zvládnutí lekce není o tom, že budeme v dané lekci "chodit na vodě", ale to, že tento dříve problematický atribut už nebude pro nás problémem. Člověk, který zvládne svou lekci, může v tom samém životě přepsat daný scénář, a vyléčit si problematickou energetickou stopu, kterou si v dětství nebo minulých životech vytvořil. Zvládnutí lekce je vzít něco negativního a přeměnit to na pozitivní. Převzít zodpovědnost za to, co se nám v minulosti stalo. Být u sebe na prvním místě. Nebát se a jednat na základě sebedůvěry. A poté můžeme také osvobodit člověka, který byl pro nás katalyzátor, a uvolnit energii, která vedla k tomu, aby hrál danou roli. Každý máme ve svém životě člověka, který byl katalyzátorem, tedy spouštěčem životní lekce, často je to jeden z rodičů nebo někdo blízký z dětství. Aktivace naší lekce může být pozitivní, kdy nás daný člověk podporuje, nebo negativní, kdy nás sráží. Pokud v minulých životech jsme neovládli lekci podporou druhých, vybereme si v tomto životě negativní srážení našeho sebevědomí nebo tvorby.

Klíčem ke zvládnutí každé lekce je objevení jejího vyššího smyslu. Před narozením si vybereme jednu až dvě lekce, a věci se nám v životě dějí určitým způsobem do té doby, než ji zvládneme. Tyto lekce nejsou na první pohled zřejmé, například žena, která byla otcem sexuálně zneužívána, nepracuje vždy s lekcí důvěra. Všichni lidé mají tzv. blind spot, místo, které nevidíme, což vždy souvisí s lekcí života. Evoluce se urychluje, co jsme dříve řešili několik životů, teď vyřešíme během krátké doby. Je třeba vědět, že žebrák na ulici nebo vrah mohl zvládnout lekci, kterou my ještě ne. Na druhé straně když je někdo vámi přitahován, je možné, že právě pracuje na lekci, kterou vy jste už zvládli. Pokud neovládneme tyto základní lekce, budeme se chovat v určité oblasti způsobem, který „nás poškozuje“, i když budeme géniové ve svém oboru.

1. Přijetí – sebevědomí, sebepřijetí a umění elegantního přijetí – lidé pracující na této lekci se vidí jako oběti a jsou zaseknuti v tomto dramatu, sabotážují sebe, "dělají vše dobře, ale nefunguje to". Dělá jim problém přijmout odměnu, v hloubi duše si myslí, že nemají žádnou cenu, blokují si přijetí a často odmítají ostatní. V tomto případě je důležité přijmout realitu, tak jak věci jsou, a uvědomit si, že si tento člověk může vytvořit život, který chce žít, že se sebou může být spokojený. Přijímání je umění umožnit energii námi proudit. Energie neexistuje, pokud neproudí. Pokud začne proudit, je to čistý potenciál. Jde o to umožnit energii duše proudit tělem, to je umění vděčného přijímání. Pokud se podíváme na oblasti v našem životě, kde je blokovaná energie, může to být tím, že blokujeme přijetí. Jane – její manžel a syn zemřeli při automobilové nehodě – jak to přijmout? – poprvé v životě se o sebe musela postarat – uměla hezky zpívat – katalyzátor otec, který ji velmi miloval, a který „byl příčinou“ její nedostatku víry v sebe – chtěl ji uchránit před zklamáním a řekl ji, že má velmi

hezký hlas, ale ve světě je spousta lidí, kteří mají lepší hlas než ona – energetická stopa způsobila nepřijímání sebe a malou sebedůvěru.

2. Adaptace - změna - lidé pracující na této lekci se učí přizpůsobit změně, která reprezentuje neznámo, což jim nahání hrůzu. Je však nemožné dosáhnout vyšší vibrace beze změny. Tito lidé vnímají svou mysl, ale zapomínají na své pocity. Vše si důkladně promyslí, než udělají rozhodnutí. Těmto lidem se musí něco drastického stát, aby si uvědomili, že je něco v nepořádku. Např. otec syna pracující s touto lekcí musí kvůli práci často měnit bydliště a syn si na tento styl života musí zvyknout. Pak se ale bojí závazku. Anebo žena (Marylin) držící jazyk za zuby ve svém manželství i ve věcech, které jí nevyhovují, což se naučila ve své původní rodině, aby předešla tomu, aby otec byl krutý ke členům své rodiny. Její matka se po celou dobu manželství pokoušela nerozrušit svého manžela, a tuto energetickou stopu přenesla na svou dceru. Převzala systém, že vytvoření spokojené domácnosti znamenalo udržení klidu za všech okolností. Chtěla, aby její děti měli milující a podporující domov, který jí v dětství chyběl. Je důležité najít to pozitivní na této lekci, a podívat se na danou situaci jako neutrální pozorovatel. Marylin si uvědomila, že není důvod se bát otce, a pozvala ho na večeři. Na ní se jí otec omluvil, byl překvapen, že si na situace z domu pamatuje, myslel si, že byla tenkrát příliš mladá. S otcem tenkrát začal nový vztah založen na komunikaci a Marilyn získala potřebné sebevědomí začít hledat změnu, nebazírovat na udržení situace za všech podmínek.

3. Bytí – celistvost – jsme celiství, kdo se tak necítí, žije v iluzi. Lidé pracující na této lekci se necítí celiství, hledají venku, co mohou k sobě připojit, aby se cítili celiství, aby si zlepšili náladu. Někteří lidé jí, aby se cítili v bezpečí, někteří chodí na plastiky, aby byli hezčí. Toto chování často vede k závislosti na něčem nebo na někom. Pokud vytvoří vztah založený na spoluzávislosti, když se jeden z nich začne rozvíjet rychleji, iluze padá. Jsou často mistry manipulátory a mají uzavřené srdce, jsou velmi zranění, a přitahují si lidi, kteří mají problém s definicí hranic. Tito lidé nevidí svou krásu. Často mají problém s váhou. Je dobré, když tito lidé si najdou místo v sobě, kde jen můžou být, místo stálého pokoušení něčím nebo někým být. Uznat, kým jsou teď. Pokud toto udělají, pocítí rozdíl v jejich energetickém poli a poté ve svém životě. Najděte, co si myslíte, že vám uvnitř chybí. Např. otec nikdy neřekl Georgovi, že je dobrý, že ho vidí, že ví, kým je, a že ho má rád. Místo toho říkal, aby dělal to a to. George cítil otcovu lásku, ale chtěl její potvrzení, syn si myslí, že kdyby otec řekl, že ho otec má rád, mohlo být vše jiné, tak syn získával pozornost nepřiměřeným a později sebepoškozujícím chováním, braním drog atd. Tyto věci byly tak hloupé, jako kdyby chtěl, aby ho ostatní při nich chytli. George mohl přijmout, co intuitivně věděl, nebo si alespoň mohl otevřeně popovídat se svým otcem. Stále zaměřuje svůj vztek na otce.

4. Dobročinnost - harmonie - naše srdce ví, že nejsme sami, že jsme součástí celku, že tu nejsme pouze pro to, abychom dávali, protože tento způsob vytváří spoluzávislost, která vyživuje sama sebe. Dobročinnost znamená cenění si spojení, které máme s lidmi a jeho aplikací ve všem, co děláme. Když naše skutky druzí respektují, povznáší nás to, nicméně se nejprve musíme naučit koncentrovat svou energii. Lidé pracující na této lekci nejsou s ostatními spojeni, jsou často necitliví a neohleduplní. Myslí si, že si musí zasloužit, aby je někdo měl rád, a že budou mít vše, až je někdo bude mít rád. Je pro ně důležité se s ostatními opravdově spojit a dát do rovnováhy ohleduplnost a citlivost k sobě a ostatním. Phillipe je IT manažer a žije sám. Je do sebe zaměřený, sobecký a neohleduplný. Tento muž se narodil matce, která svého syna chtěla ochránit a vychovat ho tak, aby se o sebe dokázal postarat. Matka se jeho citlivosti bála a snažila se z něho vychovat "muže". Bylo důležité nesoudit matku, co udělala dobře a špatně. Klíčem k uvolnění energetické stopy je najít rovnováhu mezi tím být ohleduplný ke svým potřebám a být k ostatním citlivý.

5. Komunikace – od srdce – partnerství znamená jít spolu životem a sdílet ho bez přílišného opírání se o sebe, dělit se s druhým o pravdu. Pro lidi pracující na této lekci není jednoduché sdílet s druhými své city a potřeby, tito lidé dávají hlavu do písku při každé příležitosti, často jsou to muži. Tito lidé pořád myslí, myslí, a pak se něco stane, a oni neví, co si o tom mají myslet. Tito lidé často zakrývají potíže s komunikací, např. svou upovídaností nebo jinak. Je důležité se naučit svým blízkým postupně říkat, jak se cítí, co cítí, a dát ostatním vidět, co daný člověk cítí, a ne co si myslí – tady začíná intimita. Poté se i druzí začnou kolem tohoto člověka otevírat. Poté se z workholika může stát muž, jemuž opravdu záleží na rodině. Znamená to, že muži se otevřou své ženské části a začnou vyjadřovat své city, a ženy zase mužské části a stanou se silnými.

6. Tvorba – vyjádření své síly – tito lidé mají problém předávat tvořivou energii do praxe a vytvářením svého života. Malíř nakreslí obraz a je šokován, že je o něj zájem, a vezme si za něj málo peněz, nebo sekretářka udělá práci a ocenění za ni dostane její manažer. Tito lidé neumí využívat svých darů za sebe a často jsou to perfekcionisti. Je pro ně důležité se naučit držet svou sílu přes tvorbu a najít cestu k převzetí osobní odpovědnosti, stát ve své síle a věřit svým schopnostem, že jsou stvořitelé. Musí se sebe zeptat: "Jaká je má vášeň?" Co rozehřeje mé srdce? Je v pořádku dělat chyby? Miloval mě někdo natolik, že by mi dovolil dělat chyby?" Poté vkročit do své vášně, vyjádřit svůj božský talent a nechat sebe být tím nejlepším vyjádřením vesmíru, jakým můžu být, což samo o sobě otevírá dveře k úspěchu, tedy být ve své síle a přijmout odpovědnost za svůj talent, přestat těšit ostatní a dát sebe na první místo.

7. Vymezení – vyjádření sebe přes hranice – lidé pracující na této lekci jsou často ženy a velmi citliví léčitelé, kteří se velmi jednoduše a nevědomě naladí na emoce druhých, jejich systémy a energii a často si neuvědomují, že to není jejich energie, kterou cítí. Mají problém si vytvořit hranice. Často přitahují manipulátory, a jestliže tito lidé odejdou ze vztahu a nevyřeší si tento systém, vytvoří si ten samý vztah. Tito lidé mají často silnou energii a slabé hranice. Je třeba si vytvořit hranice a naučit se pro sebe být na 1. místě, jinak je jejich energie špatně nasměrovaná. Je rozdíl být sobecký, kdy záměrem je naplnit sebe na úkor druhého, a být sebevědomý, a naplnit první sebe, abychom pak mohli dát druhým. Naučit sebe definovat a zvyknout si být pro sebe na 1. místě. Např. matka manipulátorka se cítila synem, který se narodil se silnou energií a slabými hranicemi, ohrožena, protože byla jako dítě zneužita, proto byla k lidem velmi nedůvěřivá. Kde jiní lidé si stavěli hranice, ona si stavěla zdi. A zatímco velmi svého syna milovala, její strach a nedůvěra zapříčinila, že byla velmi kontrolující. Tedova matka pro něj dělala vše, a protože Ted měl slabé hranice, neuměl jí říct ne. Matka za něj řešila problémy. Ochraňovala ho a manipulovala jim. To samé se později dělo s jeho partnerama. Pokud sebe chtěl ochránit, musel se naučit říkat ne. Nebo žena, která byla v dětství naučena, že život bude jednodušší, když před sebou upřednostní druhé. Tito lidé se často necítí dobře v restauraci, protože se nevědomě ladí na energii druhých.

8. Integrita – být se sebou v souladu – tito lidé mají problém integrovat všechny své složky do harmonické vibrace, do integrity toho, co říkáme, jak jednáme, co si myslíme a čemu věříme. Je to být schopen vnést do souladu všechny části sebe, a tak vytvořit jednu harmonickou, vibrační linii integrity. Každý máme tzv. energetickou vibraci, která nás předchází, než vejdeme do místnosti nebo umožňuje přátelům si uvědomit, že to voláte vy, než zvednou telefon. Pokud jedna nebo více energetických linií není v souladu s těmi dalšími,

to, co vysíláme, bude „rozmazané“ a nejasné. Jedna linie vibrace překročí další, naruší je, což způsobí narušení všech linií vysílaných do vesmíru. Výsledkem je naše tvorba a to, že lidé nám mají obtíže porozumět a věřit, jehož výsledkem je to, že o sobě pochybujeme, což narušuje naše pole ještě více. Většinou všichni poznáme, když nám na člověku něco nesedí. Je důležité se naladit na své vibrace. Pokud tak učiníme, plně navážeme kontakt s ostatními a vyšším Já. Naučit se být vědomě v plné harmonii je nejdůležitějším krokem ve zvládnutí této lekce. Je paradoxem, že tito lidé se často vyskytují na veřejnosti a jsou to sportovci, politici nebo léčitelé. Nicméně tento nesoulad dělá tyto lidi zajímavými, všímáme si jich, protože nám odrážejí něco z nás samých. Příklad otec obchodní zástupce, syn politik, otec pochopil, že není v integritě, syn ne.

9. Láska – láska k sobě – klíčem ke zvládnutí této lekce je mít se bezpodmínečně rád. Tito lidé se bojí být sami, hledají někoho, kdo by je miloval a kde mohou dostat lásku. Potíž je v tom, že lásku hledají venku, ne v sobě, často se cítí uvnitř prázdní, a proto se často zamilovávají. Je dobré, když se sami sebe zeptají: "Chtěl bych být zamilován do někoho, kdo se uvnitř cítí prázdný? Chtěl bych být kus, který druhému zaplní prázdnotu?" Tito lidé často, a podvědomě rádi, zažívají ve svém životě dramata, a někteří v nich chtějí zůstat, protože je pro ně příliš těžké se tomuto problému postavit. Jsou schopní dát lásku komukoli a čemukoli. Problém je v tom, že jejich motivací je strach být sám. Bojí se prázdnoty, kterou uvnitř cítí. Je třeba se naučit, jak směřovat lásku dovnitř, ne ven, milovat sebe. Bůh je uvnitř, ne venku. Dříve většina našich vztahů byla založena na podmíněné lásce, dokonce naše manželské sliby. Ve vyšších vibracích budeme zažívat více bezpodmínečné lásky. Čím více bezpodmínečné lásky zahrneme do našich vztahů, tím jednodušší to bude pro tyto vztahy se posunout do vyšších dimenzí. Sam neměl problém mluvit o svých pocitech, neměl problém v navázání kontaktu s ženami, šel ze vztahu do vztahu. Hledal lásku, jakou měla jeho matka k otcovi. Pro Samovu matku bylo cílem vytvořit úspěšné manželství s milujícím manželem. Jeho matka ale nikdy svého manžela nemilovala. Vytvořila si situace, které vytvořily iluzi, že má to, co chtěla. Rozhodla se žít s někým, kdo šel stejným směrem jako ona. Sam zůstával s jeho ex kamarád, protože mu velmi záleželo na tom, aby o něm měly dobré mínění. Sam neměl rád sebe. Plýtval spoustu energie na vytvoření a rozbití vztahu, najití té správné osoby, ale žádná z partnerek ho nepoznala, protože nemiloval sám sebe. Čím více budeme milovat bezpodmínečně, tím méně budeme mít nerealistických očekávání od svých partnerů, tím méně budeme zklamáni, že věci se nevyvíjí tak, jak bychom chtěli.

10. Důvěra – důvěra v sebe – Ovládnutím této lekce je důvěra v sebe a přijmutí své síly. Tento člověk věří více sobě než ostatním a následuje své vedení. Tito lidé zažívají kladné (povzbuzení) nebo záporné (zneužití) nastavení lekce, mají za úkol se naučit důvěřovat sobě, učit se přijímat svou sílu a být v ní. Po zvládnutí této lekce tito lidé jdou vnitřní cestou a vypadají a chovají se tak, jakoby věděli, co dělat. Důvěřují si natolik, že už nepotřebují vědět, jsou s proudem. Mohou si dovolit být zranitelní, což je jejich největší síla, a projevují své silné i slabé stránky. Lidé obecně nemají problém věřit Bohu, ale mají problém s tím, že jsou Bozi. Pokud nám chybí důvěra, chybí i víra. Např. dcera předstírala nevědomost zrady svého manžela, nepostavila se mu a přehlížela ji jako kdysi její matka přehlížela to, že dceru její manžel pohlavně zneužíval. Je důležité převzít odpovědnost za svůj život a zvýšit sílu tvorby života.

11. Pravda - odpovědnost - tito lidé mají potíže být soudný a stát ve své síle, přebírají pravdu někoho jiného, často hledají nejnovější knihu, koncept, systém, který by následovali. Mají tendenci přizpůsobit svou pravdu pravdě ostatních, „mají na ni antény“. Měří sebe podle ostatních. Odmítají převzít odpovědnost za své akce a hledají odpovědi venku, lžou,

vymýšlejí si omluvy místo toho, aby byli upřímní, co se u nich opravdu děje. Žijí ve vysněném světě, začnou svým lžím věřit, což vede k odpojení od sebe. Pokud lidé tuto lekci zvládnou, stávají se výbornými učiteli, kteří jsou schopni zahrnout mnoho druhů pravdy bez připoutání se k nějaké. Zvládnutím této lekce je porozumění, že pravda je závislá na našem vnímání, a že existuje mnoho pravd, a tím, že člověk k sobě může být brutálně upřímný a převzít odpovědnost za své myšlenky a činy. Tyto činy nemusí být dokonalé, ale musí být vaše. Ovládnutí této lekce každého z nás je důležité pro celé lidstvo. Příklad – spousta rodičů se snaží dětem vytvořit „šťastný“, bezproblémový domov, kde zachovávají status quo, na úkor své integrity a štěstí a zjištění na vlastní kůži, co je pro ně opravdu důležité, a žití v souladu se svou duší.

12. Půvab – harmonie se vším – je to poslední krok ke zvládnutí života na Zemi. Tito lidé jsou velmi vyspělí a uvědomují si, že záleží na cestě, ne na cíli. Jak často se probudíme a řekneme si, že milujeme svůj život, a že se nemůžeme dočkat, co nám dnešek přinese? Tito lidé chtějí vědět tajemství vesmíru. Tato lekce posiluje spojení s univerzální energií, která prochází všemi věcmi a bytostmi. Toto spojení nám umožňuje porozumění času, prostoru a energie, které zažilo jen velmi málo lidí v historii. Tito lidé se ale necítí, že jsou něčím výjimeční. Dívají se na věci z vyššího pohledu. Dobře vycházejí s lidmi a také jsou spojeni s dalšími dimenzemi a vnitřně ví, když vidí, slyší nebo zažívají něco pravdivého.

Nejsme tu od toho, abychom se učili tyto lekce. Ve skutečnosti naše životní lekce slouží jako nástroj k tomu, abychom měli co dělat. Učíme se něčemu většímu. Učíme se umění mistrovství. Najít pozitivní užití všech atributů. Poté si vzpomeneme, že jsme svým tvořitelem, svým bohem. Prožíváme v současné době velký skok v evoluci. Vzestup znamená začít znovu v tom samém těle. Představte si, že si sami můžete vybrat, kterou životní zkušenost si ponecháte, a kterou uvolníte. A poté si zvolíte, co chcete v dalším životě zažívat. Z těchto materiálů si vezměte pouze to, co rezonuje s vaším srdcem. Ostatní odložte. Máme příležitost zažívat vášeň a radost na planetě Zemi. Užijte si to!

Máme možnost uvolnit program, který se v našem životě (životech) neustále opakuje. Znovu sebe definovat. Myslíme si, že nemáme sílu měnit věci. Jsme blokováni od toho, abychom sebe viděli jako bohy. Nejsme zvyklí užívat svou sílu. Máme možnost (sílu) udělat sebe šťastnými. Nepotřebujeme složitost. Jaké množství strachu máte ve svém životě? Dívejme se na sebe a na ostatní bez lidského posuzování. Život je cesta, ne cíl. Někdy nevíme, co vytváříme, někdy stačí jen to, že nás daná činnost baví. Uvolnit strach. Uvolnit připoutanosti. Přinést kousek nebe na Zem. Jít do sebe a jít tam, kam nás vede srdce. Zaměřit se na nejvyšší potenciál.

Poznatky převzaty z knihy Spiritual psychology od Steva Rothera.

